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Az Ayurvéda tdbb ezer éve hatékony egészségmegel6z6 és gyogyito filozofiai rendszer. Az
Azsiaban honos egyéb gyoégyité iranyzatok (tibeti, thai, kinai gyégyaszat) mind az Ayurvéda
elemtanat vették alapul gydgyitd rendszerik kidolgozasakor. Nem véletlen, hogy maga a
babamasszdzs mozdulatai nagyon hasonlitanak minden egyes iranyzat esetében, mégis az
Ayurvéda mog6tt meghizodo filozofia eltér a babaapolas soran.

MIBEN REJLIK AZ AYURVEDIKUS BABAMASSZAZS EGYEDISEGE?

Az Ayurvedikus babamasszazs egyénre szabott. Mit jelent ez? Az Ayurvéda tanai szerint az
embert és a kdrnyezetet is 5 Gselem (éter, levegd, tliz, viz, féld) épiti fel. Az egyes elemek
mindegyike megtalalhaté minden emberben, igy a babakban is, mégis egyik-masik elem
dominansabban is megnyilvanul az ember vérmérsékletében, testalkataban, szervezetének
belsé miikddésében. A babamasszazs soran megallapitjuk a bababan dominansan mikédé
elemeket, vagy elemparokat és ezekhez mérten valasztunk a babamasszazshoz olajat. Egy
példa: egy zémében levegd-éter tipusu kisbaba hiperaktiv, izg6-mozgd. Szamara lassité hatasu
olajat valasztunk. Belathatd, hogy egy serkent6 hatasu olajjal csak olajat 6ntenénk a tlizre.

Az Ayurvédikus babamasszazs

a hangsulyt nem a testi masszazsra helyezi

, hanem a baba mentalis feltérképezésére. Ezaltal a mama jobban megérti babajanak
szikségleteit, személyiségét és kbnnyebben képes megfelel§ valaszokat adni babaja
rezdliléseire.

Fontos a viv6anyag

, @ masszazst segit6 olajok milyensége. Mindig 100%-0s hidegen sajtolt olajokat hasznalunk,
melyeket felmelegitve viszink fel a baba testére. Minden babatipusra mas-mas olajat
hasznalunk, minden babanak a testtipusara, mentalitasara legmegfelelébbet. A felmelegitett
olaj kénnyebben leszivarog a baba széveteibe.
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Gyébgyitd masszazs

azaltal, hogy segit a baba testében hato eréket egyensulyba hozni. Az egészségi zavarok oka
az Ayurvédaban az egyes alkot6 elemek (5 dselem) tul-, vagy alulmikédése a szervezetben,
melyek fizikai tinetekhez vezetnek. A megfelel olaj kivalasztdsaval j0l kezelhetbk az igy
jelentkez6 egészségigyi zavarok babaknal, pl. felfUvodas, székrekedés, izomgyengeségek,
tartasproblémak, borkittések, stb.

Testkbzelség

. Eltér6en mas babamasszazs iranyzatokhoz a babamasszazs az Ayurvédaban nem a féldon, a
mamatdl elktléndlten térténik, hanem a mama combjan fektetve. Ennek lényege az, hogy a
baba érzi a mama testmelegét, mely a biztonsag érzetét kdlcsénzi a baba szamara.

A babamasszazst kiegészité ayurvédikus babaapolasi nézetek segitik a mamat kialakitani
babajanak bizalmét, mely a 0-1 éves korig tarté életkori szakasz legnagyobb feladata. Bizalmat
nem csak testkézelséggel lehet fejleszteni, hanem a babéara haté mentalis folyamatok
megértésével is. A mama kdzponti szerepet jatszik a baba nevelésében, igy az 6 lelki
egészseége alappillér babajanak kiegyensulyozott életéhez.

Az ayurvédikus babamasszazs a masszazskezeléseket mindig

meleg, ugynevezett lebegtets furdés

sel zérja. A meleg flrdd vételének tébb kedvez hatdsa is van a babara nézve. A lebegtetd
firdés a felszabadultsag érzetét kelti a bababan, a meleg viz teljesen ellazitja a baba izmait, és
ami a legfontosabb: a meleg viz hatasara kitagulnak a bér pérusai, igy a gydgyhatasu olajok
azokon keresztul kdnnyebben leszivarogva a baba testének meélyebb rétegeiben is kifejtik
hatasukat.

A babamasszazs igy mind a mama, mind a baba szamara 6rémteli foglalkozassa valik. Kettejuk
bizalmas kapcsolata magaval hozza az egész csalad boldogsagat és kiegyensulyozottsagat.

Az Ayurvédikus baba, boldog baba!
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