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                                                               Frissítő ayurvédikus masszázskezelések kismamák
részére                                                  

  

Várandós kismamák részére: Kismama masszázs biztonsággal a második trimeszterben
végezhető (4-7. hónapig). Az ayurvédikus masszázsok különlegessége kismamák részére
abban rejlik, hogy az ayurvédikus elvek mentén személyreszabottan kiválasztott olajok
harmonizálják a mama személyiségét és a testében a várandósság során lezajló folyamatokat.
Az ayurvédikus masszázsok a test felfrissítése mellett tehát mentálisan és lelkileg is segítenek
ellazulni, illetve a masszázs során használt természetes anyagok rugalmassá, ellenállóvá teszik
a bőrt. 

  

A bőr regenerálódását az ayurvédikus Navarakizi kismama masszázs során a bőséges
gyógyolajok, valamint az olajokon felül a meleg tejbe áztatott rizses batyukkal történő
átdörzsölés biztosítja. A rizses batyukból facsart krémes nedű segít megakadályozni a bőr
berepedezését és a striák (terhességi csíkok) kialakulását a bőr tágulása során.

  

 Képek a Navarakizi kismama masszázsról

  

  

 

  

 A szülés előtti ayurvédikus kismama masszázsprogram tartalma és ára
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                                   A kezelés időtartama               A kezelés tartalmazza               1 alkalom Ára
         
                        90 perc               

a test meleg olajos masszázsát

Rizses-krémes batyuval történő átkenését

              10.800 Ft           
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