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Kedves Kismamak!

Az Ayurvéda kilénleges kereteket nyujt a babamasszazsnak, s egyben babak szamara is
hatékony eszkdzt biztosit a testi-lelki fejlédéshez. Kulénlegessége, hogy a baba testi-lelki
adottsagait képes elmozditani egy egyensulyi iranyba, igy segit a mamaknak abban, hogy

nevelési céljaikat sokkal hatékonyabban érjek el. Szeretném bemutatni Nektek az
Ayurvédikus babamasszazs foglalkozasokat, hogy el tudjatok képzelni, hogyan is zajlik egy-egy
babamasszazs oktatas. BABA ES

MAMA TESTALKAT MEGHATAROZASA

Az elsé és legfontosabb teendd a babamasszazs megtanulasa elétt az, hogy a kézés, tdbbi
mamaval és babaval zajl6 képzés el6tt még személyesen taldlkozhassunk azért, hogy
megallapithassam babatok és a ti ayurvédikus személyiség- és testalkatotokat, melyet az
Ayurvéda Prakrutinak hiv. Ez azért nagyon fontos, mert a Prakruti ismerete sok informaciot
hordoz babatokrdl, rélatok, illetve segitséget nyuijt ahhoz, hogy a babanak legmegfelel6bb olajat
valasszuk ki a babamasszazshoz. Az Ayurvédikus babamasszazsban ugyanis a hangsuly a
személyreszabottsagon van, hiszen az egyik babat fel kell rAznunk lustasagabdl, a masiknak
pedig éppen a mozgekonysagat kell csdkkentenlnk, vagy a hisztijét a nyugalom allapotaba
terelni. Igen igen, erre mind képes az Ayurvédikus babamasszazs és babaapolas.

AZ AYURVEDIKUS BABAMASSZAZS CELJA

Az Ayurvédikus babamasszazs és apolas ugyanis a hangsulyt nem a testi masszazsra helyezi,
hanem a baba és mama kapcsolatanak erGsitésére, a bizalom kialakitasara, amely a
babakorszak legfontosabb teenddje. Arrdl, hogy ezt a bizalmat a kismama hogyan tudja
kiépiteni, fokozni a babajdban, a babamasszazs tanfolyamokon hallhattok részletesebben.
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A t6bbi babaapolé iranyzattal szemben a hangsuly a babanak legmegfelel6bb olaj
kivalasztasaban van. A baba szervezetében hatd er6ket ugyanis az olaj tulajdonsagaival tudjuk
terelgetni, egyensulyi allapotba hozni. Ebben segit nekiink a masszazst kdveté meleg,
lebegtetd flirdés, amely nem csak szabadsagérzetet kdlcsdéndz a babanak, de a meleg hatasara
a baba bdrének pérusai kitagulnak, igy azokon az olaj kbnnyebben szivddik fel és fejti ki
hatasat a baba testének mélyebb szdveteiben is.

MIKOR ERDEMES ELKEZDENI A BABAMASSZAZST?

A legfontosabb tapasztalatom ezzel kapcsolatban az, hogy érdemes az elsé adandé
alkalommal elkezdeni a babamasszazst kisbabankkal. A kdldokcsonk leesését kdvetben batran
kezdjik el a babamasszazst, hogy babank is szokja az érintést. Az érintés alatt nem azt értem
,amikor atéltézteted a babadat, amikor megfurdeted, amikor magadhoz dleled. A baba teljes
testének érintését értsd alatta. Ez egy kllénleges érzés neked is és a babadnak is. Ha
szeretnéd, hogy a babamasszazs ne jarjon sirdssal és a baba részérdl tanusitott ellendllassal,
kezd el 6t hozzaszoktatni az érintéshez minél el6bb! A képzéseken altalanos jelenség, hogy az
elsé alkalommal a babdknak szokniuk kell mas babak tarsasagat, esetleges nyligbssegét, és
emiatt 6k is feszultebbek, sokszor sirassal vezetve le az idegennel szembeni félelmiket. Ettdl
nem kell megijedned, mert amint telik-mulik az idé, és egyre gyakorlottabba valtok a
masszazsban, babad annal inkabb fogja élvezni a masszazst, amit adsz neki!

MIT TEHETSZ A SIKER ERDEKEBEN?

Legyen hited a babamasszazsban kedves kismama, ha kell, gy6z6dj meg, kutass és jarj utana
a babamasszazs elényeinek és babadra gyakorolt kedvez§ hatasanak, beszélgess olyan
mamakkal, akiknek mar volt részik benne. Minél jobban azonosulsz a babamasszazs elveivel,
babad is annal inkabb elfogado és bizakoddbb lesz. Tudd, hogy mi a célod a babamasszazzsal
és beszélj rola a babadnak. Barmennyire is picike és latszélag tudatlan, 8 nagyon is jol érzékel
mindent és a te szlr6ddn keresztll latja a vilagot, ezért mutass neki pozitiv példat!

HOGYAN ZAJLANAK A FOGLALKOZASOK?

Egy képzés soran altalaban 3-4 anyukaval és babgjaval foglalkozom. Figyelmet forditok arra,
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bemutatva pedig bemutatom, hogy mik az egyes baba tipusoknak a kihivasai, jellemvonasai, mi
az, amire a babak nevelését épitheti a mama, milyen kapcsolati sajatossagok jellemzik a baba
€és mama kapcsolatat, valamint hasznos inform&ciokat tudhat meg az anyuka arra
vonatkozdlag, hogy hogyan tudja babdjdban a bizalmat elmélyiteni. Ezeket az elméleti részeket
egyenletes aranyban hallja a kismama, mindegyik foglalkozas soran érintiink egy-egy fontos
témat, majd ratérlink a gyakorlatra is és elsajatitjuk a babamasszazs lépéseit. A foglalkozasok
alatt természetesen nyugodtan megszoptathatod babadat, és beszélgethetiink a téged érinté
legfontosabb kérdésekrdl is, meghallgatva a tébbi anyuka tapasztalatait is.

Ha kérdésed van, kérlek kuildj e-mailt az ayurveda Kukac ayurvedia Pont hu e-mail cimre, vagy
telefonon is elérhetsz a 06 70 778 7518-as telefonszamon!
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