Polgari Anett ayurvédikus babamasszazs oktato

Polgari Anett vagyok, gyégypedagégus-logbbédus, emellett foglalkozom jégaval, valamint
szilésfelkészitéssel, ayurvédikus babamasszazs oktatasaval.

Az életem fontos része a gyermekek fejlesztése mellett, hogy segitsek abban, hogy a nék
boldogan, harmonikusan éljék meg a varanddssagukat, a szllést, a szllés utani idészakot, az
anyava valast, a babaval valé egyittlétet. Mindezt varandésgondozassal, szllésfelkészitéssel,
a joga eszkOztaranak alkalmazasaval (Kismama- és babés joga), masszazzsal igyekszem
segiteni. Az ayurvédikus masszazs hamar magaval ragadott. J6tékony hatasait, a finom, meleg
olajok megnyugtato, harmonizalé hatasat magamon tapasztaltam elséként.

Ugy érzem, hogy nagyon sokat adhatunk az érintéssel, a babamasszazs gyakorlatanak
alkalmazasaval a gyermekeknek is, tamogatva testi és lelki fejl6désiket. Hasznos mar
csecsembkorban elkezdeni, hogy j6tékony hatasait minél korabban kifejthesse.

Nagy 6réommel végzem a babamasszazs gyakorlatdnak atadasat, j6 érzés latni a boldog
babakat és mamajukat.
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Szabad idémben folyamatosan képzem magam. Szeretek a parommal és a barataimmal a
természetben lenni, kirandulni, j6gazni, tancolni.
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